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A Dolce Vita gasztroblog 2007 januárjában indult, azzal a kezdeti céllal, hogy 

megmutassa, az olasz gasztronómiában a tiramisun és a pizzán túl is van élet,  

sőt igazán ott kezdődik minden. A blog szerkesztője, Vrábel Krisztina többek  

között olasz szakon is végzett, receptjeit olasz utazásai során gyűjtötte össze.  

Az oldal az autentikus olasz ételek bemutatásán túl a vidékeket, szokásokat 

is megismerteti az olvasókkal. Az oldal időközben (az olasz vonal megtartá-

sa mellett) kiegészült gyorsan elkészíthető, de egészséges, egyszóval nagyon 

“mai” ételek ismertetésével is. Krisztina a hazai blogéletben az egyik legaktívabb 

szószólója az adalékanyagoktól mentes, természetes táplálkozásnak. A blogot 

meghatározza képi világa, olvasóközönsége nem csak a könnyen elkészíthető 

receptek, hanem a látványos ételfotók miatt keresik fel nap, mint nap. Az amatőr 

fotósként induló szerző fotóit ma már több hazai magazin is vásárolja.
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