
Fűszer és Lélek 
Mesélős, beszélgetős gasztro és életmódblog  �
 

A HVG Goldenblog verseny Gasztro közönségdíjasa 2 évig, 2009-ben zsűri tag.

Időt szán az élet  megélésére egy olyan kultúrában, amely a gyorsaságot díjazza. 

Olyan értékekhez ragaszkodik, amelyeket az elmúlt száz év során sokan elfelej-

tettek, a családhoz, a közös étkezésekhez, a „lusta vasárnapokhoz”. Egy zaklatott, 

veszélyes és elidegenedett világban nyugalmat, biztonságot és szeretet sugároz. 

Progresszív stílusban mesél otthonteremtésről, családról és hagyományokról. 

A látogatók számából és a visszajelzésekből úgy tűnik, hogy olvasni az is szeret  

a „nagymama romantikáról” akinek csupán napi tíz perce van kiszállni a mókuske-

rékből, és ezt a Fűszeres blogon teszi.

A blog hamarosan videókonyhával bővül.
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